PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. CUNDINAMARCA

Nombre Instructor: JOHN JAIRO SANCHEZ
SANCHEZ

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-07-23 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Cuidad Bolivar Sesion N° 26-Aprender através de las habilidades y
destrezas de los demas.
3. Hora: Martes,09:30:00,11:30:00 6. N° de Sesion: 26 9. N° de Semana: 16 Reconocer los conceptos de direccién, espacio y
tiempo
4. Grupo: FUTBOL 2 10. Mejorar la conduccién de bal én aplicando cambios
de pie.
12.PART E 13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES [16. OBSERVACIONES
17.INICIAL Retroalimentacion de los aprendizajes delasesién  [a. Se utilizardn 2 minutos pararedizar la a. De acuerdo alos lineamientos entregados se dara
anterior. Posteriormente Ambientacion y bienveniday saludo inicial. b. Durante 3 minutos se [la bienvenida alos estudiantes haciendo énfasis en
preparacion paralasesion del diade acuerdo alas  |expondran las teméticas relacionadas con los el reconocimiento del nombre del proyecto (TEC) y
sigui entes tematicas: Aprender de los compafieros.  [objetivos planteados parala sesion. c. Se utilizaran (del IDRD. b. Posteriormente se expondra de manera
10 minutos pararealizar actividad ltdica simple la secuencia paralasesion del diay su
relacionada con el componente socia: “La relacion con los objetivos planteados. c.
autoestima’. Tiempo total aproximado parala etapa [Preparacion parala sesién através de la actividad:
inicial: 15 minutos aproximadamente. ‘ME GUSTA MI CUERPO". Losintegrantes del
grupo hacen un circulo, € formador se hace en €l
centro para dar las instrucciones, el formador
comienza presentandose y diciendo que eslo que
maés le gusta de su cuerpo luego lanzala pelotaaun
estudiante del grupo para que se presente y
menciones |o que més le gusta de su cuerpo y asi
sucesivamente hasta que pasen todos.
18. CENTRAL Durante la primera fase de la parte central se a. Se utilizarén 20 minutos pararealizar trabajos de [a. Se realizara trabajo de calentamiento especifico a
desarrollaran actividades enfocadas al desplazamiento. b. Se utilizaran 25 minutospara  ftravés de juego “Penales’ b. Se organizardun
fortalecimiento del sistema cardio-respiratorio. Para trabajo con balon. c. Se utilizaran 5 minutos para  [circuito de conduccién de balén con € uso de
|a segunda fase se haran actividades dindmicas descanso. d. Se utilizaran 35 minutos parareaizar platillos, conosy aros. Inicialmente se trabgjara
enfocadas en comprender las nociones detiempo y  |préctica de futbol adaptado, dos tiempos de 15 conduccién con pierna derecha, luego con izquierda
lespacio. minutos y 5 para descanso. e. Se utilizaran 10 y finalmente se hara trabajo de finalizacién, se
minutos pararealizar vueltaalacama. Tiempo daréan indicaciones respecto aladireccion de
total aproximado parala etapa central: 95 minutos |conduccidny lavelocidad. c. Los participantes
laproximadamente. haran una pausa para hidratacién. d. Practicade
futbol adaptado por equipos seglin cantidad de
participantes, haciendo énfasis en €l sague de
banda. e. Vueltaala calmaatravés de movimiento
articular y estiramiento dirigido por uno de los
participantes.
19. FINAL Retroalimentacion sobre el desarrollo de la sesion

del dia

Se destinaran 10 minutos finales parala Evaluacion
y reflexion de lasesion del dia. Tiempo total
aproximado para la etapafina: 10 minutos

aproxi madamente.

INDICACIONES PARTE FINAL: El grupo se
reunira en un circulo para compartir sus
percepciones acerca de la sesion del dia.
Posteriormente el formador hara el respectivo cierre
exponiendo |as relaciones existentes entre las
percepciones expresadas y |as actividades
realizadas con |as teméticas y objetivos planteados

paralasesion.




JOHN JAIRO SANCHEZ SANCHEZ

Firmadel Instructor
Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO



